
PROGRAMAÇÃO ESCOLAR

Palácio 

Nacional 

de Sintra



Os Parques 

e Monumentos 

de Sintra

Caracterizada por uma vastíssima riqueza histórica 

e natural, Sintra integra parques e monumentos onde

a aprendizagem é potenciada pela envolvência 

do património.

A pensar nas necessidades específicas do público 

escolar, em articulação com os professores, a Parques 

de Sintra disponibiliza visitas e atividades destinadas 

a alunos de todos os níveis de ensino.

A programação educativa inclui abordagens 

pedagógicas variadas, desde visitas mediadas, visitas-

jogo e visitas encenadas a atividades e oficinas. 

São conduzidas por mediadores e animadores 

especializados que, de forma cativante, estimulam 

a participação de todos para que, no final, levem 

o desejo de regressar a estes lugares onde em cada 

canto há um encanto e muitas coisas novas para 

aprender.



Conheça 

a oferta disponível 

nos diferentes monumentos: 

Palácio Nacional 

de Sintra 

Um paço real 

paralelo à história 

de Portugal 

Palácio Nacional 

de Queluz  

A Real Quinta 

na transição 

do Absolutismo 

para o Liberalismo

Parque e Palácio 

Nacional 

da Pena   

O Castelo 

Romântico 

e a evocação 

da história

Jardim e Chalet 

da Condessa d’Edla 

A relação 

romântica 

com a Natureza

Quintinha 

de Monserrate

De quinta agrícola 

a quinta pedagógica 

Castelo 

dos Mouros  

De fortaleza medieval 

a ruína romântica

Parque e Palácio  

de Monserrate 

Uma casa de campo 

revivalista inglesa 

em Sintra

Convento 

dos Capuchos

A renúncia 

à mundanidade 

em harmonia 

com a Natureza

Escola Portuguesa 

de Arte Equestre 

O Cavalo Lusitano 

no espetáculo barroco 

da corte de D. João V 

Tapadas

Os valores naturais 

entre a floresta relíquia 

e a intervenção humana 

https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-palacio-nacional-de-sintra/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-palacio-nacional-de-queluz/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-parque-e-palacio-nacional-da-pena/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-chalet-e-jardim-da-condessa-d-edla/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-quintinha-de-monserrate/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-castelo-dos-mouros/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-parque-e-palacio-de-monserrate/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-convento-dos-capuchos/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-escola-portuguesa-de-arte-equestre/
https://www.parquesdesintra.pt/pt/feito-para-si/programa-escolar-e-de-tempos-livres/escolas-tapadas/


O Palácio Nacional 

de Sintra 

em destaque

Com mais de 1000 anos de História, o Paço de Sintra 

é o único palácio português que atravessou toda 

a história de Portugal. Outrora habitado pelos 

governadores muçulmanos de Sintra, o espaço foi 

depois ocupado pelos primeiros reis portugueses. 

No entanto, o atual edifício só começaria a desenhar-se 

nos finais do século XIII e inícios do século XIV, por ordem 

de D. Dinis. A este paço foram depois acrescentados 

outros três: o de D. João I, no século XV, o de D. Manuel I, 

no início do século XVI e, mais tarde, o seu sucessor 

D. João III viria a concluir o conjunto. Por este monumento 

com uma inconfundível silhueta, marcada pelas 

suas monumentais chaminés, passaram alguns dos 

acontecimentos nacionais e internacionais mais 

importantes ao longo dos séculos.

O programa de visitas educativas neste monumento foi 

renovado e inclui propostas que permitem explorar uma 

grande variedade de temas, com recurso a diferentes 

formas de mediação. 

Descubra aqui as novidades!



A Caçada

PRÉ-ESCOLAR › 4-6 ANOS

Nesta aventura direcionada para os mais novos, vamos 

explorar o Palácio “caçando”, com gestos, os animais 

que se escondem ao longo do percurso. Os pequenos 

participantes começam por aprender como se caçava 

e porque era, afinal, esta atividade tão importante 

naquela altura. De seguida, tal como os reis que 

habitaram este espaço faziam noutros tempos na serra 

de Sintra, partem na sua própria caçada, que terminará 

num divertido jogo de adivinhas.

Temas a explorar: os animais (identificar e relacionar sons 

e características físicas); diferença entre hábitos e costumes 

do passado e do presente (vida social, lazer); alimentação; a 

caça como atividade de sustento e de lazer; a expressão oral 

e física como meio de tomada de decisões; a interação social 

dentro da dinâmica de grupo.

Metodologias: mímica, audição, observação, identificação de 

imagens e reprodução de sons



O Tesouro do Rei

3º AO 6º ANO › 8-12 ANOS

Neste palácio, que guarda mil anos de história, saltamos 

de século em século, percorrendo o labirinto de salas e os 

principais feitos dos reis que aqui viveram. Seguindo pistas 

e resolvendo enigmas, vamos aprender como se vivia num 

palácio, que barcos navegam na Sala das Galés, que rei foi 

aqui feito prisioneiro e descobriremos se o nosso apelido 

está inscrito na grande Sala dos Brasões. Até chegar às 

gigantes chaminés por onde saía o fumo da real cozinha, 

não vão faltar desafios para superar em equipa, boa 

disposição e surpresas. No final, será que descobrimos 

onde está e o que é o Tesouro do Rei?

Temas a explorar: História de Portugal entre os séculos XIV e XVII; 

vida palaciana entre os séculos XIV e XVII; atividades de lazer na 

Idade Média; funções dos diferentes espaços sociais e privados; 

heráldica; arquitetura e elementos decorativos, com particular 

enfoque nos azulejos; influência árabe na língua e na cultura 

portuguesas; identificação de símbolos nacionais.

Metodologias: mímica, audição, observação, identificação 

de imagens e escrita.



Mil anos de História

3º AO 9º ANO › 8-14 ANOS

O Palácio Nacional de Sintra tem muito para explorar! Com 

a ajuda de um guião, repleto de curiosidades e sugestões 

de atividades para fazer, os participantes descobrem, de 

forma divertida, como se vivia neste espaço com cerca de 

mil anos de história. Em cada sala do percurso expositivo 

revelam-se novas informações sobre o quotidiano de quem 

aqui viveu e sobre como os hábitos do passado podem ser 

tão diferentes ou semelhantes aos dos nossos dias. 

Temas a explorar: hábitos do passado e do presente; ocupação 

do território desde o século X; História de Portugal entre os 

séculos XII e XX; características do território; utilização dos 

recursos naturais; arquitetura e elementos decorativos (azulejos); 

funções militares, sociais, económicas e administrativas do paço; 

heráldica; vida palaciana; as dinâmicas da hierarquia social; 

educação medieval e renascentista; conhecimento científico; 

expansão marítima portuguesa; atividades económicas e de 

lazer; práticas religiosas palacianas; alimentação e higiene.

Metodologias: audição, observação, identificação de imagens, 

escrita e sugestões de reflexão.



Visita para mentes críticas

ENSINO SECUNDÁRIO › 15-18 ANOS

Visitar o Palácio Nacional de Sintra com um olhar 

diferente e uma mente crítica: este é o desafio proposto 

aos participantes desta visita centrada em alguns núcleos 

temáticos representados no percurso expositivo. Com a 

ajuda de um guião digital, os participantes seguirão pelo 

palácio, desafiados a fazer uma reflexão crítica sobre 

os espaços mais importantes do monumento e as suas 

coleções.

Temas a explorar: comparação de dinâmicas espácio-temporais; 

leitura e interpretação de fontes documentais e iconográficas; 

História de Portugal entre os séculos XII e XIX; mundividências 

e quotidiano no passado e no presente; características do 

território; utilização dos recursos naturais; arquitetura e elementos 

decorativos (estética, funções e simbologias); funções militares, 

sociais, económicas e administrativas do paço; objetos e rituais de 

poder; heráldica; vida palaciana; dinâmicas da hierarquia social; 

educação medieval e renascentista; Humanismo; conhecimento 

científico; expansão marítima portuguesa e as suas implicações 

culturais, sociais e económicas; preservação da memória; 

importância das atividades económicas e de lazer; práticas 

religiosas palacianas; alimentação e higiene.

Metodologias: audição, observação, identificação de imagens, 

escrita e sugestões de reflexão.



Palace Thinker - Pensar o Palácio

ENSINO SECUNDÁRIO › 15-18 ANOS

E se pudéssemos conhecer o Palácio Nacional de Sintra 

através de uma visita interativa e diferente, que conjuga 

a componente de um jogo com tecnologias digitais? 

É a proposta desta atividade que convida os jovens 

participantes a descobrir o edifício e as suas coleções com 

a ajuda da aplicação “Palace Thinker”. Ao longo de cinco 

desafios centrados em núcleos temáticos, levantam-se 

diversas questões. Como era garantida a sustentabilidade 

dos recursos naturais? Os feitos dos heróis do passado 

ainda fazem sentido nos nossos dias? Estas são apenas 

algumas das questões que a aplicação-jogo pretende 

estimular nos participantes. 

A utilização da aplicação pode ser feita em modo livre ou 

com acompanhamento de um mediador.

Temas a explorar: comparação de dinâmicas espácio-temporais; 

História de Portugal entre os séculos XII e XIX; mundividências 

e quotidiano no passado e no presente; características do 

território; utilização dos recursos naturais; arquitetura e 

elementos decorativos; funções militares, sociais, económicas 

e administrativas do paço; objetos e rituais de poder; heráldica; 

vida palaciana; dinâmicas da hierarquia social; educação 

medieval e renascentista; conhecimento científico; expansão 

marítima portuguesa; preservação da memória; importância das 

atividades económicas e de lazer; práticas religiosas palacianas; 

alimentação e higiene.

Metodologias: mímica, audição, observação, identificação 

de imagens e sugestões de reflexão.



Visitas guiadas escolares

1º CICLO AO ENSINO SECUNDÁRIO › 6-18 ANOS

Nesta visita guiada, os participantes percorrem 

a história do Paço de Sintra desde a época árabe até 

ao último período de habitação real no século XX. 

Começando com a ocupação muçulmana, passando 

pelas várias fases construtivas e chegando até ao final 

da monarquia, ao longo do percurso desvendam-se 

os vários espaços, as suas funções e as coleções em 

exposição.

Temas a explorar: ocupação do território desde o século X; 

História de Portugal entre os séculos XII e XX; características 

do território; utilização dos recursos naturais; arquitetura e 

diferentes elementos decorativos; funções militares, sociais, 

económicas e administrativas do paço; objetos e rituais de 

poder; heráldica; vida palaciana; dinâmicas da hierarquia 

social; educação medieval e renascentista; conhecimento 

científico; expansão marítima portuguesa; importância 

das atividades económicas e de lazer; práticas religiosas 

palacianas; alimentação e higiene.

Metodologias: audição, observação, identificação de imagens 

e sugestões de reflexão.



No Palácio de Sintra com a Rainha

1º AO 3º CICLOS › 6-14 ANOS

Nesta visita encenada, os participantes são convidados 

a percorrer os espaços do Palácio Nacional de Sintra 

na companhia da rainha D. Maria Pia de Saboia, a 

última a pernoitar neste palácio antes da Implantação 

da República, que contará, na primeira pessoa, as 

histórias, lendas e mistérios deste lugar. Entre os relatos 

do quotidiano e as memórias dos momentos de lazer, 

os participantes têm a oportunidade de conhecer o 

monumento através dos passos de uma personagem 

incontornável de Sintra e da história portuguesa. 

Temas a explorar: História de Portugal entre os séculos XV 

e XX; vida palaciana, com especial enfoque no final do século 

XIX e início do século XX; arquitetura e elementos decorativos 

(azulejos); heráldica; atividades de lazer; lendas associadas ao 

local; conhecimento científico; atividades de lazer da Família 

Real; recursos naturais; alimentação e higiene.

Metodologias: animação, audição, observação, identificação 

de imagens e sugestões de reflexão.

Atividade desenvolvida em parceria com a Coolture Tours.



Maleta Pedagógica

3º ANO AO 3º CICLO › 8-14 ANOS

E se pudéssemos levar um pouco do Palácio Nacional 

de Sintra até à escola? Através dos diferentes conteúdos 

disponibilizados nesta maleta pedagógica, os alunos 

podem explorar a história do monumento sem saírem da 

sala de aula. Através dos diversos materiais que a maleta 

contém, as turmas poderão conhecer melhor a história 

dos azulejos do Palácio, a importância da utilização dos 

tecidos de luxo, quem é que se podia mandar retratar e 

até perceber porque é que as chaminés do Palácio têm 

uma forma cónica. No final todos são convidados a criar 

um padrão de azulejo para criarem um painel para a sala 

de aula.

Temas a explorar: História do Palácio Nacional de Sintra entre 

os séculos X e XX; arquitetura do edifício; símbolos de poder; 

materiais e elementos decorativos (azulejos); heráldica 

e pintura (retratos).

Metodologias: audição, observação, identificação de imagens, 

exploração tátil e sugestões de reflexão.



Agende já a sua visita

M A RCA ÇÃ O

• Todas as atividades pressupõem agendamento prévio.

• Contactos: info@parquesdesintra.pt 

             tel. +351 21 923 73 00

P REÇOS

• A Caçada | O Tesouro do Rei | Mil anos de História | Visita 

  para mentes críticas | Palace Thinker - Pensar o Palácio 

  (com acompanhamento de mediador) | Visitas guiadas 

  escolares:

   › Bilhete de grupo escolar - 75€

   › Participante extra (até um máximo de 5 por grupo) - 5€

• No Palácio de Sintra com a Rainha

   › Em português, de segunda a sexta-feira 

   (até 25 alunos) – 225€ 

   › Em inglês, ao fim de semana 

   (até 25 alunos) – 262,50€

• Maleta Pedagógica

   › Cedência por 10 dias úteis – 40€

O programa e condições constantes desta brochura refletem a oferta 

da Parques de Sintra à data de setembro de 2023, sendo passíveis de 

atualização em data posterior.

https://www.parquesdesintra.pt/pt/
https://www.facebook.com/parquesdesintra/
https://twitter.com/parquesdesintra
https://www.youtube.com/@parquesdesintra
https://www.instagram.com/parquesdesintra/

