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recu cette tache de D. Jodo Ill, de voyage de 1787
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| de se livrer a la spiritualité
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Infirmeries
Cellules pour les
malades, pharmacie
et brasier

Le Monastére de Santa Cruz de la Serra de Sintra, également connu comme
« Monastere des Capucins » ou « Monastere du Liege », a été construit
en 1560. Remarquable par I'extréme pauvreté de sa construction,

il matérialise |' idéal de confrérie et de fraternité
universelle des freres franciscains qui I'ont habité
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Monastére des Capuchos,
comme Paysage culturel —
Patrimoine de I'Humanité

D. Alvaro de Castro. Habité jusqu’en  le bien estacquis
1834, date de I'extinction des ordres  par I'Etat portugais
religieux au Portugal

créé par D. Fernando Il par Francis Cook en 1856  par D. Afonso Henriques
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@ Lavande vraie

(Lavandula angustifolia)

Plante médicinale originaire de la région
méditerranéenne, aux propriétés relaxantes,
anti-bactériennes et analgésiques

@ Romarin (Rosmarinus officinalis)
Plante médicinale d'origine
méditerranéenne, utilisée pour
combattre la grippe et pour stimuler
la circulation et la digestion

9 Fragon faux houx

(Ruscus aculeatus)

Egalement désigné en portugais
comme « herbe du balai » car il était
anciennement utilisé pour balayer

Parcours botanique

L'édifice du Monastére des Capuchos apparait totalement intégré dans la forét qui I'entoure.
Rare témoignage de I'ancienne forét de la Serra de Sintra, la végétation de I'enceinte

du Monastére, que vous pourrez identifier dans le parcours botanique recommandé,

a bénéficié de la protection des religieux qui ont habité cette demeure au cours des siecles.
Sa rareté, son état de conservation et |a taille remarquable de nombreux exemplaires
donnent a cette forét une valeur naturelle considérable qu'il est important de sauvegarder

0 Chéne kermes
(Quercus coccifera)
Arbuste qui a Sintra atteint
souvent la taille d'un arbre

@ Arbousier (Arbutus unedo)
Arbuste qui atteint la taille d'un arbre
gréace au climat de Sintra. On produit
de I'eau-de-vie avec ses fruits

© Buis commun

(Buxus sempervirens)

Connu pour ses propriétés
médicinales, il n'est plus utilisé
a cause de sa toxicité élevée
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" 0 Houx (/lex aquifolium)

Espéce menacée au Portugal
en raison des récoltes
al'époque de Noél

@ Noisetier (Corylus avellana)

Son fruit, la noisette, est comestible.
Elle peut étre moulue pour en faire
de la farine. Transformée en liquide,
elle peut remplacer e lait.

@ Laurier sauce (Laurus nobilis)
Originaire de la région
méditerranéenne. Ses feuilles

et ses fruits secs peuvent étre
utilisés comme condiment

@ Chéne pédonculé (Quercus robur)
Espece européenne, importante dans I'écosystéme des foréts
méditerranéennes car elle fournit du matériau et de I'alimentation

(® Chataignier (Castanea sativa) % i
Ne provient pas de la forét e
portugaise, arbre introduit [#
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© chélidoine (Chelidonium majus)
D'origine européenne et du bassin
méditerranéen. Sa seve visqueuse
jaune tirant sur le rouge est utilisée
dans le traitement des verrues

© Asplenium hemionitis
(Asplenium hemionitis)

Cette petite fougere de sous-bois est

en grave risque d'extinction. Dans la

péninsule ibérique, ne subsistent que

les ensembles de Sintra.

Chapelle du Seigneur crucifié

Lieu de méditation, privilégiant

le silence et la contemplation
. de la nature
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~ Chapelle de I'Ecce Homo
 Al'intérieur, Iimage symbolise
la présentation du Christ au peuple 3#

Deux chemins bordent la croix.
* lIs représentent le libre-arbitre

Portail des Rochers
Entrée formelle au monastére

B s
> =y . -
Place des Croix
Place donnant accés au
Monastére. Elle présente
B trois croix en représentation
du Golgotha

Le monastére de Santa Cruz de la Serra de
Sintra a été bati selon une philosophie pronant
le respect de I'harmonie entre la construction
humaine et la construction divine, raison pour
| laquelle I'édifice se fond dans la nature,
indissociable de la végétation et incorporant
dans sa construction d'énormes roches de granit.
Par I'exercice de la contemplation, selon les
enseignements de Saint Francois d'Assise,

ces religieux adoraient le Créateur a travers celle
qu'ils considéraient étre son (Euvre : la nature
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