GUIA PARA
PLANTACAO
DE ARVORES

Reforco e recuperacdo
de jardins apos tempestades




Plantar arvores € um ato de
responsabilidade ambiental
e de compromisso com as
geracoes futuras.

As arvores desempenham um papel essencial
na recuperacdo e resiliéncia dos espacos
verdes, especialmente apds fendmenos
meteoroldgicos extremos.

Contribuem para:

Y7 Producéio de oxigénio e melhoria da
qualidade do ar;

N7 Reducdo da eroséo do solo e au mento da
infiltracdo da dgua;

Y7 Regulacéo da temperatura;
N7 Promocdio da biodiversidade, fornecendo

abrigo e a inlUmeras espécies de
fauna e flora.



A importdncia das espécies
autoctones.

A utilizacdo de espécies autdéctones (naturais
da regido) é fundamental para garantir:

N O equilibrio ecolégico e a
sustentabilidade das plantagdes;

N Maior resisténcia a pragas, doencas e
periodos de seca;

%. Favorecem a fauna local, que evoluiu em
interacdo com estas plantas, fortalecendo
os ecossistemas naturais;

N Reducéio do risco de invas&o por
espécies exoticas.

A escolha de espécies adequadas
aumenta significativamente a
resiliéncia do jardim face

a futuras tempestades.



como

PLANTAR
UMA ARVORE




1. Abrir a cova
Deve ter dimensdo suficiente para acomodar o torrdo.

2.Preparar a planta
Retirar cuidadosamente do recipiente, mantendo o
torrdo intacto.

3.Colocacdo correta
Posicionar a planta na cova garantindo que o topo do
torrdo fica ao nivel do solo ou ligeiramente abaixo.

4.Fecho da cova

Utilizar a terra retirada, compactando ligeiramente
para eliminar bolsas de ar, sem soterrar o colo da
planta.

5.Rega inicidl
Realizar uma rega moderada para estimular o
enraizamento.

6. Aplicacdo de mulch (opcional, mas

recomendado)

Aplicar cobertura morta ao redor da planta para:
o Conservar humidade;

o Reduzir o crescimento de infestantes;

o Proteger as raizes contra variacdes termicas.

Epoca recomendada de plantacdo:
Outubro a Marco



PLANTAR




A

A escolha do local é determinante
para o sucesso da plantacdo.

Deve-se considerar:

X Espaco disponivel para
o crescimento da copa;

XY Desenvolvimento futuro das raizes:

Y Distdncia de edificios, muros e

infraestruturas subterrdneas:

Y Exposicdo ao vento (especialmente

relevante apdés tempestades).

Exemplos de crescimento

de espécies autdéctones

P Medronheiro Sobreiro Carvalho-alvarinho
Caracteristica (Arbutus unedo) | (Quercus suber) (Quercus robur)
Altura comum 3_5 10-15 25_35
(metros)

Altura maxima 10-12 20-25 Até 40
(metros)

Didmetro

da copa 3-6 (Clté 8) 10-20 15-30

(metros)

Plantar demasiado préximo de construcoes
pode originar problemas estruturais no futuro.
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Os primeiros trés anos sdo
determinantes para a estabilidade
e resisténcia da drvore.

Recomenda-se:

% Rega regular nos periodos de maior calor
até aos 3 anos;

WV Protecdo contra danos mecdnicos durante
manuten¢do do jardim;

% Monitorizag¢do apds episédios
de vento forte.

As espécies autoctones, apos
estabelecimento, exigem menor
manutencdo e menor consumo de
aguaq, tornando-se mais sustentdveis
a médio e longo prazo.



